
Meny uke 4 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Frokost  Brød/ knekkebrød Brød/ knekkebrød Brød/ knekkebrød Brød/knekkebrød 

Lunsj  
 

 
Knekkebrød og  

frukt 

 
Fiskekaker med 
wok og ris 

 
Brødmat 
m/grønnsaker 

 
Havregrøt 

Etter-
middags 
mat 

 
 

 
Rundstykker og 
grønnsaker  

 

 

Knekkebrød og  
Frukt 

 
Omelett 
m/brød og 
grønt 

 
Brød og 
grønnsaker 

 

Alt av rundstykker og brød er bakt i barnehagen. De yngste får brød istedenfor 

knekkebrød ved behov. 


